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金門地檢署推動藥癮減害課程 強化毒品緩起訴個

案復元動能 
 

金門地檢署為強化施用毒品個案對藥物使用風險的認知，提升戒癮動

機，進而強化復元與復歸社會，以達毒品施用者全人康復之目的，配合臺

灣高等檢察署 115年度「施用毒品個案強化支持全人康復推進計畫」(下稱

「全人康復計畫」)，規劃一系列課程，並於昨(22)日辦理第二次課程。 

“毒品零容忍”是政府一貫反毒立場，為消彌毒品危害，政府自民國

106 年起推動「新世代反毒策略」，迄今已邁入第三期(114-117 年)，本期

除了持續深化既有的成果外，並以阻絕供需、減少毒害、穩定復歸、抑制

再犯為四大目標；除了建構綿密查緝網，同時也積極布建戒癮資源，提供

醫療輔導與社區復健，打造更綿密的防護網。「全人康復計畫」主要以幫助

施用毒品者提升戒毒動機、降低使用頻率、重建健康生活習慣，進而採取

有效預防措施，避免復發，協助個案順利復歸社會為目標，是政府反毒、

戒毒策略中一項重要計畫。 

趙燕利檢察長致詞時表示於今年 3月 11日到署服務，首次接觸這樣的

課程，其之前在臺高檢署工作內容主要以緝毒業務為主，在各緝毒系統齊

心協力查緝毒品的同時，也發現幫助施用毒品者戒除毒癮，亦是整個毒品

防制工作的重點，不然上游抓得再多，下游施用毒品的人如果沒有真的擺

脫掉毒品，誘因便一直都在，會變成惡性循環，影響整個社會安全與個人

身心及家庭。此外，趙檢察長進一步指出，打擊毒品是維護社會安全的核

心政策，地檢署為了貫徹反毒政策，提高毒品防制成效，除了積極查緝毒

品外，亦將全方位推進毒品防制政策，深耕處遇資源，強化轉銜機制，全

力協助緩起訴個案達到全人康復目標。 
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趙檢察長提醒在戒癮過程中不要一下子設定過高的目標，避免因產生

太大的挫折感導致戒癮半途而廢；鼓勵個案多接觸有關可以提升自我覺察

能力的資訊，例如參加相關課程或收聽節目，接下來瞭解自己為什麼想要

施用毒品，更重要的是每天做些正向改變，藉以鼓勵自己，讚美自己可以

做到，長期累積下來就會有相當大的效果。最後，他勉勵參與課程的個案

珍惜緩起訴機會，努力完成戒癮治療，創造未來新人生。 

本次課程邀請社團法人台灣露德協會古佳蓓副秘書長前來授課，進行

「藥癮減害與戒治」課程，協助個案覺察自身與藥物的關係，透過理性評

估利弊得失，提升自我控制能力，並強化在面臨誘惑與壓力時的因應策略；

課程中古副秘書長以實務引導與互動討論進行，希望透過課程中的引導，

學習不被物質帶著走，進而幫助大家找到適當的復元之路，拿回生活主控

權並學會安全防護。 

本署期盼隨著「全人康復計畫」持續推展，優化緩起訴多元處遇措施，

結合跨專業資源與支持系統，希望在大家共同努力下，能協助個案達到抑

制毒品再犯目標，擺脫被藥癮糾纏的困擾，順利回歸家庭與復歸社會。 
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課程照片： 

趙檢察長於課程前勉勵個案 

 

講師古佳蓓副秘書長進行藥癮減害與戒治課程 

 

 


