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金檢推動全人康復計畫，辦理「預防成癮復發」課程 

金門地檢署為落實臺灣高等檢察署 114 年度「施用毒品個案強化支持

全人康復推進計畫」，全方位推進毒品防治政策，深耕處遇資源，於本(114)

年度為本署緩起訴藥癮個案開辦一系列多元處遇課程。初期聚焦於毒品危

害，以強化個案藥物使用風險的認知，提升戒癮動機、降低毒品使用頻率，

進而擺脫成癮，接續增進個案調適人際關係、情緒與壓力調適管理，進而預

防成癮復發，發展自我控制力，期望幫助藥癮者成功復原，復歸社會。 

為深化課程內涵，本署於 10 月 17 日特邀請法務部矯正署新店戒治所

顏蔚吟臨床心理師蒞署授課，顏臨床心理師運用從事輔導毒癮者 20幾年的

經驗，以「預防成癮復發」為題，透過淺顯易懂的講解、互動討論與個案反

饋分享，經由心理師引領個案的互動，讓個案更投入課程的學習。而課程中

先講解成癮循環的特性，並教導個案如何察覺復發前的警訊，勇於面對成癮

問題，並尋求正向改變，改變是一個持續的過程，講師強調，復發並非失敗，

而是復原歷程中的一部分，從復發中學習，盡快讓自己再回到正軌。 

藥癮者普遍對於毒品的依賴性高，不應只是接受戒癮治療的處遇，而是

在健康、家庭、社會的生活重建，本署期盼提供個案全方位的支持網絡，幫

助他們持續找尋適當的復原策略。也透過這一系列課堂講師的專業引導與

個案自我省思，鼓勵個案分享想法，從交流中獲得支持與理解，期能透過專

業輔導與支持策略，協助個案更能應對戒癮過程中的困難挑戰，重拾健康的

生活與希望。 
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  10 月 17 日「預防成癮復發」課程照片： 

   

   

   

   


